
Creativity — Brainstorming practice I
സർഗ്ഗാത്മകത - െബയിൻേസ്റ്റാമിംഗ് പാക്ടീസ് I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
സർഗ്ഗാത്മകത പഠിക്കാൻ കഴിയും. തുടക്കക്കാർക്കുള്ള ഏറ്റവും വലിയ െതറ്റ് നിങ്ങളുെട എല്ലൊ ആശയങ്ങളും നിങ്ങളുെട 
തലയിൽ സൂക്ഷിക്കാൻ ശമിക്കുന്നതാണ്. നിങ്ങളുെട സൃഷ്ടിപരമായ കഴിവുകൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തുന്നതിനായി നിങ്ങൾ ധാരാളം 
ആശയങ്ങൾ ലിസ്റ്റുെചയ്യുന്നത് പരിശീലിക്കാൻ േപാകുന്നു.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
ധാരാളം ആശയങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
നിങ്ങളുെട ആശയം െറേക്കാർഡ് െചയ്യെപ്പെടുന്നതുവെര വിധിനിർണ്ണയം താൽക്കാലികമായി നിർത്താനുള്ള നിങ്ങളുെട 
കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും. മിക്കവരും നല്ലെ ആശയങ്ങൾ മനസ്സിൽ ഇരിക്കുേമ്പാൾ തെന്ന നിർത്തുന്നു.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
ഒരു വിഷയവുമായി ബന്ധെപ്പെട്ട അസാധാരണമായ അെല്ലെങ്കിൽ നിർദ്ദിഷ്ട ആശയങ്ങൾ മനഃപൂർവ്വം അേനന്വേഷിക്കാനുള്ള 
നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

Please choose a topic: ☐ sports     ☐ movies     ☐ music     ☐ games     ☐ fashion     ☐ animals
ദയവായി ഒരു വിഷയം തിരെഞ്ഞെടുക്കുക: ☐ സ്േപാർട്സ് ☐ സിനിമകൾ ☐ സംഗീതം 

☐ െഗയിമുകൾ ☐ ഫാഷൻ ☐ മൃഗങ്ങൾ

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
നിങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കുേമ്പാൾ, നിങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ച ആശയങ്ങളുെട എണ്ണം കണക്കാക്കുക: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
സർഗ്ഗാത്മകത - െബയിൻേസ്റ്റാമിംഗ് പാക്ടീസ് II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
സർഗ്ഗാത്മകത പഠിക്കാൻ കഴിയും. തുടക്കക്കാർക്കുള്ള ഏറ്റവും വലിയ െതറ്റ് നിങ്ങളുെട എല്ലൊ ആശയങ്ങളും നിങ്ങളുെട 
തലയിൽ സൂക്ഷിക്കാൻ ശമിക്കുന്നതാണ്. നിങ്ങളുെട സൃഷ്ടിപരമായ കഴിവുകൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തുന്നതിനായി നിങ്ങൾ ധാരാളം 
ആശയങ്ങൾ ലിസ്റ്റുെചയ്യുന്നത് പരിശീലിക്കാൻ േപാകുന്നു.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
ധാരാളം ആശയങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. (Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.)
നിങ്ങളുെട ആശയം െറേക്കാർഡ് െചയ്യെപ്പെടുന്നതുവെര വിധിനിർണ്ണയം താൽക്കാലികമായി നിർത്താനുള്ള നിങ്ങളുെട 
കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും. (മിക്ക ആളുകളും അവരുെട മനസ്സിൽ ഇരിക്കുേമ്പാൾ തെന്ന നല്ലെ ആശയങ്ങൾ 
നിർത്തുന്നു.)

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
ഒരു വിഷയവുമായി ബന്ധെപ്പെട്ട അസാധാരണമായ അെല്ലെങ്കിൽ നിർദ്ദിഷ്ട ആശയങ്ങൾ മനഃപൂർവ്വം അേനന്വേഷിക്കാനുള്ള 
നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

Please choose a topic: ☐ things that make you different than others   ☐ things that irritate you   ☐ things you love
ദയവായി ഒരു വിഷയം തിരെഞ്ഞെടുക്കുക: ☐ നിങ്ങെള മറ്റുള്ളവരിൽ നിന്ന ്വ്യത്യസ്തനാക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾ 

☐ നിങ്ങെള അേലാസരെപ്പെടുത്തുന്ന കാര്യങ്ങൾ        ☐ നിങ്ങൾ ഇഷ്ടെപ്പെടുന്ന കാര്യങ്ങൾ

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
നിങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കുേമ്പാൾ, നിങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ച ആശയങ്ങളുെട എണ്ണം കണക്കാക്കുക: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
എണ്ണിക്കഴിഞ്ഞൊൽ, നിങ്ങളുെട ഏറ്റവും രസകരമായ ആശയങ്ങൾക്ക് ചുറ്റും ഒരു വൃത്തേമാ ദീർഘചതുരേമാ വരയ്ക്കുക.



Creativity — Web mapping practice
സർഗ്ഗാത്മകത - െവബ് മാപ്പെിംഗ് പരിശീലനം
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by practicing web mapping.
സർഗ്ഗാത്മകത പഠിക്കാൻ കഴിയും. െവബ് മാപ്പെിംഗ് പരിശീലിക്കുന്നതിലൂെട നിങ്ങൾ നിങ്ങളുെട സർഗ്ഗാത്മക കഴിവുകൾ 
െമച്ചെപ്പെടുത്താൻ േപാകുന്നു.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
ധാരാളം ആശയങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
നിങ്ങളുെട ആശയം െറേക്കാർഡ് െചയ്യെപ്പെടുന്നതുവെര വിധിനിർണ്ണയം താൽക്കാലികമായി നിർത്താനുള്ള നിങ്ങളുെട 
കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
ഒരു വിഷയവുമായി ബന്ധെപ്പെട്ട അസാധാരണമായ അെല്ലെങ്കിൽ നിർദ്ദിഷ്ട ആശയങ്ങൾ മനഃപൂർവ്വം അേനന്വേഷിക്കാനുള്ള 
നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

● You will improve your ability to let one idea lead to another.
ഒരു ആശയം മെറ്റാന്നിേലക്ക് നയിക്കാനുള്ള നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

Please choose a topic: ☐ events that have shaped you     ☐ possibilities of the future     ☐ ways people interact
ദയവായി ഒരു വിഷയം തിരെഞ്ഞെടുക്കുക:   ☐ നിങ്ങെള രൂപെപ്പെടുത്തിയ ഇവൻ്റെുകൾ ☐ ഭാവിയുെട സാധ്യതകൾ 

  ☐ ആളുകൾ ഇടപഴകുന്ന വഴികൾ

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
നിങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കുേമ്പാൾ, നിങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ച ആശയങ്ങളുെട എണ്ണം കണക്കാക്കുക: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
എണ്ണിക്കഴിഞ്ഞൊൽ, നിങ്ങളുെട ഏറ്റവും രസകരമായ ആശയങ്ങൾക്ക് ചുറ്റും ഒരു വൃത്തേമാ ദീർഘചതുരേമാ വരയ്ക്കുക.



Creativity — Visual idea generation
സർഗ്ഗാത്മകത - വിഷന്വേൽ ഐഡിയ ജനേറഷൻ
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by sketching ideas as you come up them.
സർഗ്ഗാത്മകത പഠിക്കാൻ കഴിയും. നിങ്ങൾ ആശയങ്ങൾ വരുേമ്പാൾ അവ വരച്ചുെകാണ്ട് നിങ്ങളുെട സർഗ്ഗാത്മക കഴിവുകൾ 
െമച്ചെപ്പെടുത്താൻ േപാകുന്നു.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
ധാരാളം ആശയങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
നിങ്ങളുെട ആശയം െറേക്കാർഡ് െചയ്യെപ്പെടുന്നതുവെര വിധിനിർണ്ണയം താൽക്കാലികമായി നിർത്താനുള്ള നിങ്ങളുെട 
കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
ഒരു വിഷയവുമായി ബന്ധെപ്പെട്ട അസാധാരണമായ അെല്ലെങ്കിൽ നിർദ്ദിഷ്ട ആശയങ്ങൾ മനഃപൂർവ്വം അേനന്വേഷിക്കാനുള്ള 
നിങ്ങളുെട കഴിവ് നിങ്ങൾ െമച്ചെപ്പെടുത്തും.

Please choose a topic:     ☐ nature     ☐ sports     ☐ science and technology     ☐ games     ☐ other: _______________
ദയവായി ഒരു വിഷയം തിരെഞ്ഞെടുക്കുക: ☐ പകൃതി           ☐ കായികം       ☐ ശാസ്ത സാേങ്കതിക 

☐ െഗയിമുകൾ  ☐ മറ്റുള്ളവ: _______________

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.



Creativity — Unpacking an event
സർഗ്ഗാത്മകത - ഒരു ഇവൻ്റെ ് അൺപാക്ക് െചയ്യുന്നു
Creativity can be learned. Often beginners think they don't have the insight they need to make thoughtful art. You are going to doing 
answer questions about an event in order to practice thinking in more detail.
സർഗ്ഗാത്മകത പഠിക്കാൻ കഴിയും. പലേപ്പൊഴും തുടക്കക്കാർ ചിന്തിക്കുന്നത ്തങ്ങൾക്ക ്ചിന്തനീയമായ കല ഉണ്ടാക്കാൻ 
ആവശ്യമായ ഉൾക്കാഴ്ച ഇെല്ലെന്നാണ്. കൂടുതൽ വിശദമായി ചിന്തിക്കാൻ പരിശീലിക്കുന്നതിനായി നിങ്ങൾ ഒരു ഇവൻ്റെിെനക്കുറിച്ചുള്ള 
േചാദ്യങ്ങൾക്ക ്ഉത്തരം നൽകാൻ േപാകുന്നു.

Please choose an event: ______________________________________________________
ദയവായി ഒരു ഇവൻ്റെ ് തിരെഞ്ഞെടുക്കുക: ______________________________________________________

1. What people are there? What are they like? How can you show this?
എന്ത് ആളുകളാണ് അവിെട? അവർ എങ്ങെനയുള്ളവരാണ്? നിങ്ങൾക്ക ്ഇത് എങ്ങെന കാണിക്കാനാകും?

2. What led up this? What kind of conflict is occurring? Is there suspense, a turning point, or complication?
എന്താണ ്ഇതിേലക്ക് നയിച്ചത?് എന്ത് തരത്തിലുള്ള സംഘർഷമാണ ്സംഭവിക്കുന്നത?് സസ്െപൻസുേണ്ടാ, വഴിത്തിരിവുേണ്ടാ, 
സങ്കീർണതയുേണ്ടാ?

3. What is the meaning or importance of the event?
സംഭവത്തിെൻ്റെ അർത്ഥം അെല്ലെങ്കിൽ പാധാന്യം എന്താണ?്

4. Describe the setting, atmosphere, and mood.
കമീകരണം, അന്തരീക്ഷം, മാനസികാവസ്ഥ എന്നിവ വിവരിക്കുക.

5. What symbols or metaphors will help communicate the event’s significance?
ഇവൻ്റെിെൻ്റെ പാധാന്യം അറിയിക്കാൻ എന്ത് ചിഹ്നങ്ങേളാ രൂപകങ്ങേളാ സഹായിക്കും?

6. Who or what is observing the event? What kinds of unusual points of view can help tell the story?
ആരാണ ്അെല്ലെങ്കിൽ എന്താണ ്ഇവൻ്റെ ് നിരീക്ഷിക്കുന്നത?് ഏത് തരത്തിലുള്ള അസാധാരണമായ കാഴ്ചപ്പൊടുകൾ കഥ 
പറയാൻ സഹായിക്കും?

7. What do you want people to think and feel about this event?
ഈ ഇവൻ്റെിെന കുറിച്ച് ആളുകൾ എന്ത് ചിന്തിക്കുകയും അനുഭവിക്കുകയും െചയ്യണെമന്നാണ ്നിങ്ങൾ ആഗഹിക്കുന്നത?്



Creativity — Portrait backgrounds
സർഗ്ഗാത്മകത - േപാർെടയ്റ്റ് പശ്ചാത്തലങ്ങൾ

 

Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
സർഗ്ഗാത്മകത പഠിക്കാൻ കഴിയും. ധാരാളം ആശയങ്ങൾ 
പട്ടികെപ്പെടുത്തുന്നത് പരിശീലിക്കുക. നിങ്ങൾ ആശയങ്ങളുമായി 
വരുേമ്പാൾ വിധിക്കരുത്. കഴിയുന്നത അസാധാരണേമാ നിർദ്ദിഷ്ടേമാ 
ആയ ആശയങ്ങൾ േതടുക. 

List what could you show in the background of your portrait.
നിങ്ങളുെട േപാർെടയ് റ്റിെൻ്റെ പശ്ചാത്തലത്തിൽ കാണിക്കാൻ കഴിയുന്നവ 
ലിസ്റ്റ് െചയ്യുക.



Creativity — Poses and modifications
സർഗ്ഗാത്മകത - േപാസുകളും പരിഷ്കാരങ്ങളും

 

Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
സർഗ്ഗാത്മകത പഠിക്കാൻ കഴിയും. ധാരാളം ആശയങ്ങൾ 
പട്ടികെപ്പെടുത്തുന്നത് പരിശീലിക്കുക. നിങ്ങൾ ആശയങ്ങളുമായി 
വരുേമ്പാൾ വിധിക്കരുത്. കഴിയുന്നത അസാധാരണേമാ നിർദ്ദിഷ്ടേമാ 
ആയ ആശയങ്ങൾ േതടുക. 

List poses, angles, poses, clothes, expressions & modifications.
േപാസുകൾ, ആംഗിളുകൾ, േപാസുകൾ, വസ്തങ്ങൾ, എക്സ്പഷനുകൾ 
& പരിഷ്ക്കരണങ്ങൾ എന്നിവ ലിസ്റ്റ് െചയ്യുക.


